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ANALISIS DE LA SITUACION

Como consecuencia del aislamiento social preventivo y obligatorio, los gimnasios de todo el
pais debimos cerrar nuestras puertas, dejando de esta manera a miles de usuarios sin posi-
bilidad de realizar actividad fisica y en la ciudad de Rosario a mas de 200 empresas con sus
empleados y sus proveedores sin su fuente habitual de trabajo.

Si bien es de publico conocimiento que desde un inicio nuestro rubro fue considerado como
actividad recreativa y por ende prescindible, este periodo de aislamiento dejé en clara evi-
dencia que el ejercicio regular y controlado por profesionales tiene un impacto profundo en
nuestro sistema inmune.

Por lo que es necesario reconocer que somos agentes promotores de salud y respondemos
al concepto integral de esta palabra colaborando al bienestar fisico, mental y emocional de las
personas. Los usuarios llegan a nuestros centros buscando mejor calidad de vida, contencién
y distensién. Es importante proteger este aspecto sobre todo en tiempos de distanciamiento
fisico.

La actividad fisica ofrece beneficios psicosociales como el bienestar y la agilidad mental, la
reduccién del estrés, la ansiedad, la depresién, la reduccién de la violencia, etc. Merece hoy
una mencién especial el rol fundamental de la actividad fisica en el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico.

La gente elige su lugar de entrenamiento, su gimnasio, en base a varios factores, pero hay
uno que es indiscutible y el de mayor peso: la cercania. Esto significa que somos parte de lo
cotidiano, de lo habitual y que acudir a al gimnasio no significa desplazamiento o circulacion de
gente en la via publica y tanto menos la utilizacibn masiva del transporte publico.

Sabemos que es posible ofrecer a la comunidad un ambiente seguro y controlado. Nuestras
actividades se realizan en un espacio delimitado, que permite velar por el cumplimiento de
normas de uso y comportamiento. Realizar actividad fisica en un lugar publico (sin los proto-
colos correspondientes) no significa cumplir con el distanciamiento social ni con la higiene de
los elementos que se utilizan.

La exposicion a lugares abiertos puede ser motivo ademas de contagio de denguey la ciudad
de Rosario no es ajena a esta posibilidad. Nuestros espacios y nuestro personal, debidamente
entrenado y capacitado puede salvar este inconveniente y ofrecer tranquilidad y seguridad a
la hora de hacer actividad fisica.

Es por eso que solicitamos que junto con la habilitacién de las actividad fisica y recreativa al
aire libre, se habiliten las aperturas de los gimnasios, estudios de pilates y centros de entrena-

mientos.

AMEBITO DE ACCION

A continuacién presentamos un plan macro con los lineamientos minimos, generales y nece-
sarios para poder reabrir las puertas de nuestros comercios y hacer que la gente nuevamente
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pueda hacer actividad fisica en beneficio de su salud.

Presentamos una propuesta macro que incluye todas las areas del sector y es independiente
de las dimensiones del negocio, comprometiéndose cada gimnasio en a la presentacién de una
propuesta individual de implementacion, cumpliendo como minimo lo aqui enunciado.

LINEAMIENTOS GENERALES

Este protocolo macro, establece 6 puntos claves para que el Plan de accién resulte efectivo, ga-
rantice seguridad a los usuarios y sobre todo sea viable para cada espacio de entrenamiento.

1) Distanciamiento Social. Reorganizacién del espacio fisico e ingreso del publico. Garantiza-
do por un sistema de turnos para la concurrencia al centro de entrenamiento, con limite de
tiempo para el entrenamiento y el uso intercalado de los equipamientos.

2) Limpieza e higiene personal de cada usuario, del espacio y del equipamiento. Medidas de
higiene al ingresar al centro y reforzar con carteleria informativa recordando la importancia del
lavado de manos. Garantizado por el refuerzo del servicio de limpieza y la disposicion de kit de
higiene para que los usuarios puedan acceder a la higiene individual.

3) Uso de medidas de proteccién para evitar contagios de personas asintomaticas. Uso obli-
gatorio de tapabocas o mascaras protectoras durante la permanencia en el centro.

4) Informacion de estado de salud de cada usuario que ingresa al centro. Garantizada no sélo
por la firma de la declaracién jurada de salud, sino con el compromiso de contacto personal y
permanente entre los clientes y el staff del centro.

5) Poblacién de riesgo. Espacios y horarios especiales para este grupo etario, y programacion
de entrenamientos a distancia como alternativa para el entrenamiento en casa.

6) Actuacion del personal del centro (entrenadores y propietarios). Garantizado por un pro-
tocolo especifico de capacitacion y actuacién para todo el personal del centro.

1) REORGANIZACION DEL ESPACIO EiSICO E INGRESO DEL PUBLICO

a. Ingreso a las instalaciones: cada centro implementara un sistema de turnos para sus asc-
ciados de forma que el flujo de personas en el espacio esté limitada y controlada. La misma
seré realizada por medios digitales o telefénicos de forma que cada persona pueda reservary
programar su visita.

b. El inicio de un turno con la finalizacion del siguiente diferira en 10 minutos ccmo minimo,
de esta manera la gente que ingresa no se encontraréa con la que sale, permitiendo también
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la limpieza y ventilacion del ambiente donde se realizo la actividad por parte del personal del
gimnasio.

¢. Se mantendra siempre como minimo una distancia de dos metros entre las personas que-
dando limitada la capacidad de los salones a esta restriccion.

d. La ocupacién permitida de cada centro estara limitada a los m2 de los espacios de uso del
mismo que figuren habilitados por la Municipalidad. Para garantizar la medida anterior se es-
tipularé un ingreso limitado del publico, segin los metros cuadrados de cada salén. En cada
acceso a los salones debera exhibirse la cantidad maxima de personas que pueden coexistir.

e. Cada centro adaptaréa los programas y actividades de entrenamiento para que la circulacion
sea segura.

f Cada centro acondicionara sus espacios de entrenamiento de manera tal que respeten las
distancias estipuladas y, de ser necesario, dejara espacios 0 maquinas sin utilizar.

g. Se indicaran los lugares de paso o circulacion para ingreso a los salones, bafios, cambiado-
res, diferencidndolos de los lugares donde se podra realizar actividad fisica.

h. La ejecucién de los ejercicios en todas las areas debera realizarse dentro del espacio deli-
mitado para cada aparato. Se deberédn respetar las zonas de trabajo asignadas en cada caso.

i, El uso de elementos en el drea de pesos libres, se realizard bajo el sistema de delivery. El
profesor encargado del sector, sera el responsable de entregar y recibir las mancuernasy cada
uno de los elementos e higienizarlos.

2) LIMPIEZA E HIGIENE PERSONAL DE CADA USUARIO, DEL ESPACIO Y DEL EQUIPAMIENTO

a. Ingreso: se pondra solucion hidroalcohélica (70% alcohol, 30% agua) para su desinfeccion
personal.

b. Se dispondré un dispenser de alcohol en gel o rociador con mezcla hidroalcohélica por cada
area o salén del gimnasio invitando a los socios al uso frecuente del mismo durante el tiempo
de permanencia en las instalaciones. También estara siempre disponible el uso de agua y jabon

para |lavado frecuente de manos.

¢. Se proporcionard a cada sector de alcohol en gel o rociadores con solucién hidroalcohdlica
para la desinfeccién personal de cada cliente.

d. Se informaréa a través de material grafico, audio o video respecto a los cuidados que se
deben mantener constantemente para la higiene personal y del lugar. Este material sera pro-
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porcionado desde la Cdmara de Gimnasios de Rosario y Litoral conjunto con el municipio para
garantizar que la comunicacion sea oficial.

e. Cada cliente deberé concurrir a su cita de entrenamiento con su botella con agua y toalla
personal.

f. Se reforzara la limpieza e higiene de cada centro, garantizando la misma en todo horario en
que esté funcionando el mismo.

g. Todos los ambientes deberan poder ser ventilados, ya sea con ventilacion natural o forzada.
h. No se podré utilizar el servicio de dispenser de agua ni los bebederos.

i El uso de los vestuarios se habilitara, de a una persona por vez, y se podra utilizar el lavama-
nos y los sanitarios, permaneciendo inhabilitados para el uso de duchas.

3) USO DE MEDIDAS DE PROTECCION

Seré obligatorio el uso de tapa boca, o mascara protectora tanto para el personal como para el
cliente. El mismo sera utilizado respetando las normas previstas para el uso de tapa bocas y/o
mascara. El mismo tendra como fin evitar contagios de personas asintomaticas.

4) INFORMACION DE ESTADO DE SALUD DEL USUARIO

Los clientes al ingresar al centro deberan firmar una declaracion jurada en la que expongan
que no estuvieron en contacto con afectados por el COVID-19 y que no presentan sintomas ca-
racteristicos del mismo. La misma se podré realizar en forma de planilla diaria como se adjunta
en el Anexo A. Se reforzaré el punto anterior con el trato personal con cada cliente en el cual se
requerira que informe al centro sobre cualquier dato referente a su salud, que guarde relacién
con un posible estado de contagio.

Todo el personal y los propietarios del centro deberan velar por el cumplimiento de las nor-
mas. Son responsables de cumplir y hacer cumplir todos los puntos de este protocolo.

Ademas asumen el compromiso de llevar adelante las tareas de desinfeccion de los centros
de acuerdo a la normativa impuesta.

También tendrén el compromiso de potenciar las medidas tomadas en este protocolo para
reducir al maximo la posibilidad de contagio por contacto.

5) POBLACION DE RIESGO

Podran ingresar personas hasta 65 afios. Las personas mayores de 60 afios deberan deberan
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acreditar una historia de actividad fisica reciente.
6) ACTUACION DEL PERSONAL Y DIRECTORES DE CADA CENTRO

Se desarrollara un protocolo especial donde se plasmen todas las medidas de prevencion que
se tomaran internamente en la empresa, tanto en relacién a los empleados como a los propie-
tarios.

El mismo contendra los puntos fundamentales respecto al compromiso de cada colaborador
respecto a su estado de salud y al respeto por el presente protocolo.

Cada propietario debera hacer firmar a sus colaboradores una declaracién jurada donde se
certifique su estado de salud.

Este protocolo se dispondra como ANEXO 2 del presente.

RECOMENDACIONES

DECLARACIONIURADA
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La Camara de Glmnasios de Rosario y Litoral considera que seré necesario el control estricto de
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cumplimiento de estas medidas, por lo que no aconsejamos la habilitacion de espacios publi-
cos destinados a la realizacién de actvidad fisca, ni la practica de esta actividad de forma libre
en los espacios publcos.

Recomendamos que la actividad fisica se realice en los espacios que garanticen la aplicacion
efectiva del protocolo.

El presente protocolo quedara sujeto a revision y mejora con el propésito de adecuarlo a la
realidad de cada centro, y sera asimismo, pacible de ajustes conforme la realidad y las exigen-
cias de la situacién lo vayan requiriendo.




